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ESAGRIOS - ESCOLA DE ARBITRAGEM GABINO RIOS
CURSO DE FORMAGAO DE ARBITROS DA FES
EDITAL 001/2025 — CURSO DE FORMAGAO DE ARBITROS

A Federagdo de Futebol do Estado do Espirito Santo (FES) através da ESAGRIOS - Escola de
Arbitragem Gabino Rios, abre inscricdes para o Curso de formacdo de arbitros de futebol

para os quadros da Federagao.

Objetivos
Formacao de arbitros para atuac¢do no futebol do Estado do Espirito Santo.

Publico alvo
Profissionais e jovens de ambos os sexos, com idade minima de 17 anos e maxima de 34
anos, completos ou a completar no ano do curso, e que tenham a escolaridade minima
equivalente ao ensino médio completo ou, que estejam cursando a 32 série do ensino
médio até o final do curso e residam no Espirito Santo.

Vagas
Ser3o disponibilizadas 40 vagas para o curso de Arbitros de Futebol;

e Horario e local das aulas

Dia Horario Local
Tergae/ouquartae/ou 4.3 50 51.30 Aulas online
quinta-feira
Sabados 08:30as12:30 Aulas praticas (datas a confirmar)

Estagio pratico em jogos oficiais da FES

. Domi
SE|2E1ees G DS Carga horaria minima obrigatéria 30 (trinta) horas

Estrutura curricular - Carga horaria — 222 horas.

Topicos Carga hordria minima
Regras de Futebol 75 horas
Mecanica e Técnica de Arbitragem de Futebol 25 horas
Sumulas e Relatérios 15 horas
Pratica e Estagio supervisionado 30 horas
Lingua Portuguesa 16 horas
Etica na Arbitragem 04 horas
Psicologia Aplicada a Arbitragem de Futebol 10 horas
Legislacdo e CAdigo desportivo 12 horas
Noc¢oes de Primeiros Socorros Aplicado a Arbitragem de Futebol 06 horas
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Nutricao Aplicada a Arbitragem de Futebol 06 horas

Arbitro Assistente de Video — Protocolo 05 horas

Fisioterapia Aplicada a Arbitragem de Futebol 04 horas

Regulamentos 04 horas

Avaliacdes Finais - Tedricas e Praticas 04 horas

Nogdes de Treinamento Fisico Aplicado a Arbitragem de Futebol 06 horas
. Pré-Inscrigdes: a partir de 03 de novembro de 2025

> Osinteressados deverdo preencher a ficha cadastral anexando a
documentagao abaixo listada.
e RGOUCNH;
e COMPROVANTE DE ESCOLARIDADE;
« COMPROVANTE DE RESIDENCIA;
e CERTIDOES NEGATIVAS DE DISTRIBUICAO CIVEL E CRIMINAL EMITIDA
PELO TIJ-ES;
e ATESTADO DE ANTECEDENTES CRIMINAIS EMITIDA PELA PC-ES;
> Apo0s analise da documentag¢dao a ESAGRIOS entrara em contato com os
selecionados através do e-mail.
. Investimento apds aprovagao da inscrigao
» Taxa de Matricula — RS 350,00 (trezentos e cinquenta reais);
» Mensalidades: 5 parcelas mensais no valor de RS 425,00 (quatrocentos e vinte e

cinco reais) — de marcgo de 2026 a julho de 2026.

ATENCAO: A Matricula sé sera confirmada apds o comprovante de pagamento da taxa.

bermuda e camisa de clube de futebol.

Pré-InscrigOes abertas!
Informagdes através do telefone: (27) 3533-9692 das 13:00 as 18:00, falar com o

Coordenador Geral do Curso da Arbitragem, Carlos Eduardo do Rosario Depizzol.
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