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EDITAL DE CONVOCAÇÃO – TESTE FÍSICO COOPER PARA ATUAÇÃO NOS 

CAMPEONATOS DAS CATEGORIAS DE AMADORAS DE 2020 E TESTE FÍSICO  

PADRÃO FIFA PARA ATUAÇÃO NOS CAMPEONATOS DAS CATEGORIAS DE 

PROFISSIONAIS DE 2020 

 
 
Convocados: árbitros e assistentes relacionados pela Comissão Estadual de Arbitragem  

 

Data: 11 de janeiro de 2020                                                        Horário: 16h  

 

Local:  Pista de Atletismo da Universidade Federal do Espírito Santo (UFES) - Centro de 

Educação Física e Desportos -  Av. Fernando Ferrari - Goiabeiras  

 

Avaliador: Prof. Luiz Carlos Salvadeu + 03 Professores Auxiliares de Avaliação  

 

Provas: 

 

Teste físico COOPER para atuação nos campeonatos das categorias de amadoras 

em 2020 

Teste de corrida - 2800 metros (7 voltas na pista de atletismo) em 17 minutos; 

 

Teste físico padrão FIFA para atuação nos campeonatos das categorias de 

profissionais de 2020 

Árbitros - Teste de velocidade repetitiva: 6 x 40m em 6.20s 

Teste de Resistência Aeróbia: 40 x 75m em 15s, por 20s de caminhada em 25m. 

Árbitros Assistentes - Teste de Velocidade Repetitiva: 5 x 30m em 4.80s 

Teste de Resistência Aeróbia: 40 x 75m em 15s, por 22s de caminhada em 25m 

 

Uniforme: Ícone  

 

Atenção: somente realizará o teste o Árbitro ou Assistente que tenha sido relacionado pela 

CEAF-ES. 

 
 

 



  

Rua Barão de Itapemirim, 209 – Ed. Álvares Cabral – 5º andar – SL.505 a 508 
CEP 29.010-060 – Vitória/ES – Telefone  (27)3038-7800 – CNPJ 27.248.939/0001-26 

 

FEDERAÇÃO DE FUTEBOL DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 
Fundada em 02/05/1917 - de Utilidade Pública pelo Decreto Estadual Nº 1649 de 03/10/1927 

Filiada à Confederação Brasileira de Futebol – CBF  
www.futebolcapixaba.com   

 
 

RELAÇÃO DE ARBITROS E ASSISTENTES PARA O TESTE FÍSICO 2020 
 
Os grupos serão fixados previamente, ou seja, cada árbitro terá seu horário e bateria a 

critério da comissão. Caso falte a sua bateria será considerado ausente. O atestado 

médico deverá ser entregue na CEAF-ES, até o dia 09 de janeiro de 2020. 

Todos deverão obrigatoriamente respeitar suas baterias, portanto, fiquem atentos aos 

horários, pois NÃO SERÁ PERMITIDA A TROCA NO DIA DO TESTE. 

Os árbitros e árbitros assistentes reprovados ficam automaticamente afastados da pré-

temporada, desde que seu nome conste na relação que será divulgada posteriormente por 

esta CEAF. Os reprovados ficarão afastados das atividades de jogos profissionais  até a 

data de um novo teste. 

Segue abaixo as baterias pré-definidas pela Comissão: 

 

1ª BATERIA COOPER - 16:00 

Nº ÁRBITRO 

1 Alci Fernando Morais 
2 Anderson da Silva 
3 António Araújo Da Cruz 
4 Arthur Valadares Lima 
5 Bruno Gomes Borghi Zanardi 
6 Edivaldo Barbosa Fonseca Junior 
7 Elias Sacramento Guilherme 
8 Francisco de Sousa Santos 
9 Gabriel Luiz Timóteo Costa Dias 

10 Joquimar Santos De Souza 
11 José Dorigo 
12 José Severino dos Santos 
13 Joseilto Serafim Blandino 
14 Luiz Giovani da Silva Junior 
15 Marcel dos Santos Gonçalves 
16 Márcio Alessandro Saith 
17 Marcos Vinicius da Silva 
18 Marquieles Alves Silva 
19 Paulo Vitor Fernandes Barbosa 
20 Robson Bruno Morau 
21 Romerito Santos Camilo 
22 Valdir Jorge Souza 
23 Wanderson de Souza Cardoso 
24 Willes Rodrigues de Matos 
25 Willian Moura Costa 

 

2ª BATERIA COOPER - 16:30 

Nº ASSISTENTE 

1 Aldimar Lourenço Cândido 
2 Aroldo Antônio Leite 
3 Charles Gomes 
4 Erasmo Carlos Calixto Santos 
5 Fábio Júnior dos Santos 
6 Gabriel Alves Bicalho 
7 José Guilherme Bergamim Mellere 
8 Leony de Oliveira e Silva 
9 Lívia Passos Borgo 

10 Luis Carlos Pereira 
11 Luzinete Gonçalves da Silva 
12 Marcia Mareto 
13 Matheus Bolssoni Augusto Alves 
14 Nathiely dos Santos Viana 
15 Renato Santos Morais 
16 Risolena André de Sousa 
17 Rithielly de Bessa de Oliveira 
18 Rodney Costa 
19 Rozimeri Pinheiro Barbosa De Jesus 
20 Thays Passos Santos 
21 Vinícius Alves da Silva 
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1ª BATERIA FIFA TEST - 17:00 

Nº ÁRBITRO 

1 Abraão Pereira 
2 Carlos Augusto Luiz Amaro Junior 
3 Gilvan Lázaro De Oliveira 
4 Igor Borges Luz 

5 Marcos Felipe Martins Machado 
6 Rodrigo da Silva Ferreira 
1 Alex Eder de Mendonça 
2 Darlan Souza dos Santos 
3 Gleidson de Oliveira Salles 
4 Kesley dos Santos Pereira 
5 Raphael Garcia de Andrade 
6 Rogério do Nascimento Noia 
1 Carlito Rosa 
2 Davi de Oliveira Lacerda 
3 Ghabriel Alcântara da Silva Guimarães 
4 José Wiliam Burock Ventura 
5 Reginaldo Batista Gomes 
6 Thiago Bozetti 
1 Bruno Rafael dos Santos Silva 
2 Deyvid Antônio Sartório Rezende 
3 Dyorgines Jose Padovani de Andrade 
4 Luciano Andrade 
5 Rafael Zardo Neto 
6 Valdeci Soares da Silva 

 

2ª BATERIA FIFA TEST - 18:00 

Nº ASSISTENTE 

1 Ademar Junior Berger 
2 Douglas da Silva Moreira 
3 Fillype Gava Caran 
4 Jucinei Máximo de Souza 
5 Marcus Vinicius Valadão Caetano 
6 Ramires Santos Candido 
1 Adenis Evangelista da Silva 
2 Elder da Silva Barone 
3 Fabio Faustino dos Santos 
4 Luan Gaia 
5 Mizael Rangel 
6 Valberson Braz Zanotti 
1 Ancelmo Verediano Roque 
2 Edson Glicerio dos Santos 
3 João Vitor Massariol 
4 Katiuscia Mayer Berger Mendonça 
5 Rogério Augusto Balbio de Melo 
6 Vinicius Teixeira de Souza 
1 Aleriano Pajehú de Castro 
2 Andesson Canzian Moraes 
3 Fabiano da Silva Ramires 
4 Josimar Costa da Silva 
5 Ronaldy Kapitzky Marques 
6 Vanessa de Souza Guijansque 
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4ª BATERIA  FIFA TEST - 20:00 

Nº ASSISTENTE 

1 Adilson da Silva Santos 
2 Douglas Pagung 
3 Guthieri Javarini Rodrigues 
4 Leonardo Mendonça 
5 Paulo Peterson Rangel Casanova 
6 Tadeu Conceição Barbosa 
1 Adilson Gomes de Oliveira 
2 Edison Inenque Soares 
3 Gildasio Jose de Almeida 
4 Lênin Bergamaschi Cancian 
5 Marcielly Netto 

6 Vanderson Antonio Zanotti 
1 Anderson Gomes Santiago 
2 Ezequiel Segantini 
3 Gustavo Romano Lima 
4 Lucas Miguel da Costa 
5 Marcio Roberto Berger 
6 Natielle Jaretta Mistura 
1 Cléber Paixão Alexandrino 
2 Fabiola Holzmeister Muniz 
3 Junior Cesar Cassandri 
4 Leonardo Knidel Entringer 
5 Pedro Amorim de Freitas 
6 Mayara Aparecida Moraes Eller Mininõ 

3ª BATERIA  FIFA TEST - 19:00 

Nº ÁRBITRO 

1 Alerrandro Mota Dias 
2 Devarly Lira do Rosário 
3 Fabiano Reis Fachetti 
4 José Roberto Pereira 
5 Ricardo Aristeu Alves 
6 Wendel Loureiro Cabral 
1 Daniel Coelho Ferreira 
2 Edmar de Lanea Tolentino 
3 Fabio dos Santos Pereira 
4 Jose Wellington Bandeira 
5 Philipe Fabricio Soares de Oliveira 
6 Rodrigo Leal Gomes 
1 Deni Wesley Segantini 
2 Elder Biancardi Galvão 
3 Felipe Duarte Varejão 
4 Marcos Antonio Temporim de Souza 
5 Rafael Lourenço de Oliveira 
6 Rudimar Goltara 
1 Arthur Gomes Rabelo 
2 Fabiano Alves 
3 Francisco Cassio Rodrigues Martins 
4 Jorge Alberto Gomes Knaak 
5 Maicon Alexandro da Silva 
6 Sandy Bergamaschi Teixeira 


